Junák – svaz skautů a skautek ČR, středisko Hiawatha Praha | www.hiawatha.cz


Jarní prázdniny v Rokytnici nad Jizerou
Termín:       27.2. - 6. 3. 2010
Cena: 
       1400,- Kč  

       (zahrnuje dopravu, stravu, ubytování, materiál na program; nezahrnuje peníze na   

        vleky pro sjezdaře)

Akce je částečně financována z grantu MHMP.

Sraz: 
10:30 Černý Most, odjezdové stání 4 

Návrat: 
16:45 Černý most

Ubytování: 
           Školní chata v Rokytnici nad Jizerou- Studenov, cca 20 minut od lyžařského areálu          Studenov, případně skibusem 1 zastávka do lyžařského areálu Horní domky.

  Několik pokojů + společenská místnost, elektřina, koupelna se sprchou + WC na   

       základně.
       Spí se na postelích bez lůžkovin, nutný vlastní spací pytel. 
http://www.skolnichata.wz.cz/
Stravování:



Vaření vlastními silami ze společně nakoupených zásob.
     
Jídlo 4x denně. (snídaně, vydatnější svačina na lyže, pozdní oběd, večeře)

První společné jídlo bude sobotní večeře.                      

Doprava: 


Linkovým autobusem - zavazadla včetně lyží zabalte tak, aby je bylo možné autobusem přepravit a aby se při přepravě nepoškodily (obal na lyže!).
Lyžování: 


Možnost sjezdového i běžkového lyžování, obojí lze kombinovat. 

 
Jedná se pouze o rekreační lyžování, nikdo z vedoucích není lyžařským intruktorem.

Peníze na vleky zvažte podle toho, kolikrát budete chtít na sjezdovky a kolikrát na běžky a podle sjezdařských schopností. Počítejte s 5 dny lyžování (třetí den pobytu se nelyžuje). Celodenní permanentka na Horní domky pro děti do 13 let  stojí 470 Kč, pro dospělé činí 590 Kč. Informace o dalších typech permic v areálu lze najít na http://www.skiareal-rokytnice.cz. Areál Studenov i Horní domky má stejného provozovatele, vícedenní permice lze proto využít v obou těchto areálech.
Vybavení:  

    
Zabalte jen nutné věci, tak aby byl každý schopný si svá zavazadla unést. Balte do batohu, další zavazadla do ruky (kromě lyží) nejsou vhodná.  


Lyže ( běžky, sjezdovky či oboje) - v obalu!

· Helmu na lyžování či peníze na její půjčení na místě (pro účastníky do 15 let je povinná, pro starší je rozhodnutí na uvážení rodičů) 


Vybavení na lyže -  vosky, brýle, dvoje teplé rukavice, čepice, více alespoň 7 párů ponožek …


Sluneční brýle, krém na opalování


Batůžek na svačinu a boty

Láhev na pití nebo nerozbitnou termosku


Spacák 


blečení - nepromokavá bunda a kalhoty, či kombinéza, boty vhodné do sněhu, převlečení do chaty, převlečení na spaní, přezůvky do chaty

Hygienické potřeby (kartáček, pasta, mýdlo, ručník, šampon)

· Pláštěnka
· Plavky

· Svačinu na sobotu


U autobusu před odjezdem  odevzdat (bezpodmínečně nutné): 
o
FOTOKOPII kartičky pojištěnce 

o
potvrzení o seřízení bezpečnostního vázání ze servisu NE starší půl roku - u sjezdovek 

o
potvrzení o bezinfekčnosti s datem NE starším 3 dnů (neodevzdávejte spolu s přihláškou!), zprávu obvodního lékaře ne starší 1 roku
o
osobní léky s předepsaným užíváním, pokud dítě nějaké užívá (v sáčku se jménem dítěte, jejich užívání zároveň vyznačte v přihlášce)

Účastnický poplatek zaplaťte na účet střediska: 1278825001/5500 do 5. února 2010. 
Při platbě uveďte do zprávy pro příjemce JMÉNO DÍTĚTE (nemůžete-li, pak prvních 6 číslic jeho RČ jako variabilní symbol).
Přihlášku odevzdejte oddílovým vedoucím do konce ledna.

V případě neúčasti ohlášené více jak čtyři dny před odjezdem bude vrácen účastnický poplatek snížený o 300,- Kč. 
Informace a dotazy: Barbora Mengerová  tel.723 770136, nebo Ondřej Růžička 739679748
 e-mail: bjohana@centrum.cz, zabijecohen@seznam.cz
Prohlášení rodičů

(Nedodevzdávejte s přihláškou, ale až u odjezdu!)

Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil dítěti...…………………………… dat.nar. ......………….,  bytem.....…………………………………………………………………………………… změnu režimu. Dítě nejeví žádné známky akutního onemocnění (průjem, teplota apod.), okresní hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že by v posledních dvou týdnech přišlo dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemocí.

Jsem si vědom/a právních následků, které by mě postihly, kdyby toto mé prohlášení nebylo pravdivé.

V...…………........dne...……………….  

Podpis……………………………........
