Střediskový víkend na vodě 2006

   Víkend na vodě je celostřediskovou akcí, která je otevřena pro všechny plavce od min. věku 10 let. Tato podmínka je dána tím, že akce nesupluje vodácký výcvik, ale jedná se spíše o vodní turistiku. Děti však pochopitelně budou seznámeny se základními pravidly pohybu a bezpečnosti na vodě (základní instruktáž se pravděpodobně uskuteční ještě před samotnou akcí v pražské loděnici) a do posádek (po 2, kanoe) budou rozděleny vyváženě s ohledem na jejich schopnosti. 

Termín: 23.-25.6. 2006 

Místo: řeka Otava, trasa: Sušice – Horažďovice – Strakonice

Cena: 450,- Kč  (zahrnuje dopravu, ubytování v kempech, zapůjčení lodí a ostatního vybavení; na akci přispívá středisko z grantu MHMP), nevratnou zálohu 250,- Kč  je třeba spolu se závaznou přihláškou a kopií karty pojištěnce odevzdat do 20. 4. vedoucím oddílu (příp. platba na účet: 1278825001/2400 eBanka a. s.), doplatek bude vybrán přímo na akci

Ubytování: 1. noc – Sušice (skautská klubovna nebo vodácký kemp – bude ještě upřesněno), 2. noc – Horažďovice (vodácký kemp)

Stravování: z vlastních zásob, po domluvě (na schůzkách) v menších skupinkách (2–4); doporučujeme studené obědy, teplé večeře  

Doprava: vlakem, na lodích 

Sraz: 17:00 Smíchovské nádraží, u pokladen 

Návrat: 18:39 Hlavní nádraží 

Vybavení: Veškeré vybavení povezeme na lodích (v zapůjčených barelech), adekvátně tomu je třeba zabalit (žádné zbytečnosti, přibalit několik igelitových tašek)!
· Kromě běžné výbavy dále:

· plavky, pokrývku hlavy, krém na opalování, sluneční brýle

· boty do vody – uzavřené (staré tenisky)

· kus molitanu (větší mycí houba), příp. kelímek – na vylívání vody z lodě

· z oblečení doporučujeme (místo bavlněných) materiály z umělých vláken 

· pádla, vesty, barely budou zajištěny centrálně

Kontakt:

Jakub Císař, 603 551 197
(smíchovské oddíly)

Jana Strnádková,  603 317 508     (stodůlecké oddíly)

Závazná přihláška na střediskový víkend na vodě 2006

!!! Odevzdat spolu s nevratnou zálohou 250,- Kč a kopií karty pojištěnce do 20. 4. !!!

Jméno a příjmení:…………………………………………………………………..………. Oddíl:………………………………….…… Datum narození:………………….…………  Zdravotní pojišťovna:……………………………………………………………………….

Adresa bydliště……………………………………..……………………………………….

Kontakt na rodiče v době konání akce (telefon, mobil)…………………………………….

Zdravotní stav, omezení:……………………………………………………………………

Užívané léky a dávkování:………………………….………………………………………

Na místě příjezdu si své dítě vyzvednu   –   Dítě může z místa příjezdu odejít samo domů(
Datum a podpis rodiče, kterým zároveň potvrzuje, že je dítě plavec :……………………..

( Nehodící se škrtněte

